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Avant de cuisiner

Avant de manger

Aprés un passage aux wc

Apreés s’étre mouché

Apreés une activité
salissante

LE LAVAGE DES MAINS




A quelle fréque

assine, a la douche?

Attention aux rivieres

En fonction des activités?
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PREVENTION TIQUES ET POUX

Tenue idéale: Jambes et bras couverts (pantalon et chaussettes hautes)

Vérifier aprés chaque sortie => Retirer ou faire retirer
=> Marquer I'emplacement et surveiller

Pas grave mais embétant!
Eviter les échanges de brosses, chapeaux, oreillers
Attacher les cheveux

Demander une verification aux parents (dans le carnet de camp?)

Ne pas hésiter a demander conseil au pharmacien du coin
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Indispensable
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NECESSAIRE DE PHARMACIE

Compresses (normales + spéciales brilures pour protéger si a vif)
Gants a usage unique
Paire de ciseaux

Pansements
Thermomeétre
* Aspivenin
o 5 Cold pack
% * Pince a épiler
§ * Pince a tiques
U ¢ Sparadraps

Désinfectant (idéalement pas isobétadine)

* Paracétamol

* Arnica

* Calmiderme (piqures)
* Flamigel (brolures)

Médicaments
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O GESTION DES RESTES ET DES QUANTITES

Attention aux dates de conservation

Ne pas trop gaspiller

Couvrir et remettre au frigo

Ne pas hésiter a adapter son menu

LE BON PLAN: Toujours avoir du pain ou des oeufs pour un dépannage
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O REFLEXION SUR LA JOURNEE CRADO

Constat: Cette journée est appréciée différement d’'un enfant a I'autre.
Certain(e)s adorent tandis que d’autres détestent
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